
Maison des Parents

Maison des Parents

La Maison des Parents, 
c’est quoi ? Un lieu innovant, unique, convivial, facile et libre 

d’accès qui rassemble une diversité d’activités 
pour soutenir les parents dans leur rôle éducatif. 
Un lieu pour rencontrer d’autres parents 
et des professionnels pour reprendre confi ance 
et ne pas rester seul·e·s avec ses diffi cultés.  

20, rue Dupont 1030 Schaerbeek 
(à 50 m de la Gare du Nord)

DU LUNDI AU VENDREDI
20, rue Dupont 1030 Schaerbeek 

GRATUIT 

GRATUIT 

maisondesparentsdupont@gmail.com
Tél : 0470 88 30 27
         maisondesparentsatoutsparents

 AU 1er ÉTAGE :  des rencontres et échanges 
Informaticien public, Comité des Femmes, 
Le moment des Parents, Tisseurs de liens

 AU REZ-DE-CHAUSSÉE :  
Les Pâtes au Beurre Bruxelles 
Un lieu de parole et de partage

 AU SOUS-SOL : les ateliers communautaires 
Café papote parents, Groupe Bag (ateliers 
pour femmes), Soutien par la psychomotricité, 
Ateliers créatifs parents-enfants, Atelier jeux
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Nos partenaires : Avec le soutien de :



 JEUDI de 10h à 12h 

Café papote
Pour prendre du temps  
pour soi et échanger  
avec d’autres parents
ACCÈS LIBRE - GRATUIT 
Contact : Sonia de Clerck au 0470 88 30 27

 LUNDI de 14h à 16h 
 JEUDI à venir 

Groupe Bag
Atelier psycho-corporel, 
contes et art-thérapie  
pour femmes
SUR INSCRIPTION - GRATUIT 
Contact : Aude Baltus au 
0486 95 57 19 ou 02 241 7671

 VENDREDI de 13h à 15h 

Café jeux et création
Idées et créations de jeux  
à faire avec mes enfants 
SUR INSCRIPTION - GRATUIT
Contact et informations :  
Mélanie Gruber au 0483 70 62 17

 MARDI de 9h30 à 12h 

Comité des Femmes
Échanges et rencontres  
entre femmes autour  
d’une activité ou d’un café
SUR INSCRIPTION - GRATUIT
Contact :  Maud Verjus ou  
Nathalie Thomas au 02 218 56 08

 MERCREDI 
Psychomotricité relationnelle  
parents-enfants

 MERCREDI ET JEUDI de 14h à 17h 

Tisseurs de liens
Des habitants relais pour informer,  
guider et accompagner les  
personnes vers les services  
du quartier Brabant
PERMANENCE - ACCÈS LIBRE - GRATUIT
Contact :  Ousmane Diallo  
au 0486 57 00 53 ou 0488 86 94 09

 MERCREDI de 9h30 à 11h30 
 JEUDI de 16h30 à 18h30 

Les Pâtes au Beurre
Un lieu de parole et  
de partage pour parents  
avec ou sans enfant  
sans limite d’âge et  
encadré par des  
psychologues et des 
psycomotricien·ne·s
ACCÈS LIBRE - GRATUIT
Contact : Farah Merzguioui au 0499 38 75 44

 LUNDI de 13h30 à 15h30 

EPN informaticien public
Besoin d’aide informatique ?
ACCÈS LIBRE - GRATUIT
Contact : 0471 98 30 96

 MERCREDI de 14h à 16h 

Ateliers créatifs  
parents-enfants 
ACCÈS LIBRE - GRATUIT
Contact et informations :  
Sonia de Clerck au 0470 88 30 27

 MERCREDI de 15h30 à 17h 
 VENDREDI de 15h à 17h 

Bibliothèque - Ludothèque
Emprunter des livres et des jeux, 
ou jouer et lire sur place 
ACCÈS LIBRE - GRATUIT
Contact et informations :  
Ousmane Diallo au 0475 20 13 54

1er étage

Sous-sol

Sous-sol

Sous-sol

Sous-sol

Rez-de-chaussée

1er étage

1er étage

1er étage

Sous-sol

 10h30 à 12h  
Séance ouverte  
parent/enfant 
ACCÈS LIBRE - GRATUIT 
 
 9h30 à 10h15 
 12h30 à 13h15 
Séance mini groupe  
pour 1 ou 2 enfants  
SUR INSCRIPTION
Contact : Ania Devuyst  
au 0499 42 19 17


