Liste des plantes recommantdées aux pieds d'arbres

Les plantes qui se plairont au pied d'arbres sont idéalement peu gourmandes en eau et/ou nutriments. Les végétaux proposés ici répondent a ces critéres. Les plantes basses qui ne viennent pas concurrencer l'arbre sont idéales. Les végétaux repris
dans la liste sont quasiment tous indigenes, si indiqué, ou naturalisés si rien n'est spécifié. Ils ont par conséquent l'avantage d'étre bien adaptés a nos climats et sols, mais également a notre faune en leur proposant le gite et le couvert. Les plantes
melliféres ont été privilégiées car elles of frent aux insectes butineurs, indispensables a notre vie sur terre, une nourriture de qualité et du nectar transformable en miel. Toutes les plantes proposées ont des qualités ornementales

Tous les arbustes proposés, en dehors des fruitiers, qui nécessitent des arrosages et des apports d'engrais ou compost, demandent peu d'entretien et sont décoratifs. Les arbustes ne devant pas concurencer l'arbre, certains d'entre eux seront a tailler.
Privilégier une taille plus courte et moins fréquente, tous les 3 ans par exemples, afin de profiter des fleurs, baies ... et de leur(s) vertu(s)

gustatif, médicinal,

vertus

Nom scientifique |Nom francais Exposition Floraison Feuillage |DimensionHXL |Intérét Caractéristique Remarque
N N . . R Longue floraison, Feuillage bronze en .
Abelia grandiflora Abelia a grandes fleurs  [Soleil Vil a X Semi-persistant 3m x 4m Mellifere 8 automne 8 Tailler court tous les 3 ans
Berberis thunbergii Epine vinette de Thunber: . . Feuillage coloré prenant une belle X , i
) g o P ) s Soleil, mi-ombre IV, insignifiante Persistant 0,60m x 0,75m Indigene, mellifére s 'p Fonction défensive
Atropurpurea Nana Atropurpurea Nana couleur acajou en automne
Berberis thunbergii Epine vinette de Thunber: . . Feuillage coloré pour un effet rouge X , i
. ) ,g . P } ) 8 Soleil, mi-ombre 1V, insignifiante Persistant 1mx 1m Indigéne, mellifere g . P s Fonction défensive
Dart's Red Lady Dart's Red Lady cramoisi majestueux en automne
X " Chevrefeuilleafeuillesde X X o X R N . , | Bonne alternative au buis pour réaliser des
Lonicera nititda . Soleil, mi-ombre V, insignifiante Persistant 3,5m x 3,5m Mellifere Nombreusesvariétésafeuillagescolorés .
buis haies basses.
. . Plante couvre-col, du plus bel effet en . . L,
X X X Soleil léger, mi- o X . i . Bonne alternative au buis pour réaliser des
Lonicera pileata Chevrefeuille cupule V, insignifiante Persistant 0,6m x2,5m Mellifere automne avec ses baies violettes K
ombre, ombre . X haies basses.
appreéciées par les oiseaux
N . X Indigéne, mellifére, |Port étalé, compact, garnide fleurs de mai .
Cytisus scoparius Genét a balais Soleil vV, Vi Caduc 1,2m x 1,2m s L P g Tailler court tous les 3 ans
parfum a juin.
. . Indigéne, mellifére, En fftutomne |I.se couvrede ba!es quifont . ) '
Pyracantha Buisson ardent Toutes \ Persistant " le régal des oiseaux. Celles-cisont Fonction défensive
partum toxiques pour 'homme
Indigéne, mellifére, L i . . . .
Ribes nigrum Cassissier Soleil, mi-ombre | IV, V, insignifiante Caduc 3m x 1m ¢ . . Baies riches en fibres et vitamine C Tailler court chaque hiver
gustatif, médicinal
. . o o Indigéne, mellifére, . L . . . .
Ribes rubrum Groseiller Soleil, mi-ombre | IV, V, insignifiante Caduc Tmx 1m . L Baies riches en vitamine C et potassium A conduire en tige ou palisser
gustatif, médicinal
. . . R a0 C Indigéne, mellifére, |Baiesrichesencalcium, fer, potassium, .
Ribes uva-crispa Groseiller a maquereau |Soleil, mi-ombre | IV, V, insignifiante Caduc 1mx 1m . . . Arbuste épineux
gustatif phosphore, vitamines A, B et C
X . X X L Indigéne, mellifére, Fruits et feuilles ont de nombreuses |A palisser idéalement. Taille en fonction de la|
Rubus ideaus Framboisier Soleil, mi-ombre |V, VII, insignifiante Caduc 1m x 2m

variété




Pouraider lesinsectes butineurs et auxilliaires quiensont friands et se nourrissent de leurs fleurs, il est utile de laisser la plante monter en fleurs. Les plantes aromatiques se marient trés bienentre elles mais également avec les vivaces et/oules

arbustes.
Nom scientifique [(Nom iranq:ais Exposition Floraison Feuillage DimensionHXL [Intérét Caracteristique Remarque
Mellifére,
Agastache ou Hysope N .. . Feuilles et fleurs sont comestibles notamment
Agastache foeniculum g' , ysop Soleil V, X Caduc 0,40m x 0,40m condimentaire, Tres longue période de floraison X i
anisée Lo en tisane, Indispensable !
médicinal
Mellifére, Feuilleset grai tibles. Craint
euilles et graines comestibles. Craint les
Anethum graveolens |Aneth Soleil VI, IX Caduc 0,60m x 0,40m condimentaire, Plante annuelle . 8
Lo limances et lespucerons
médicinal
Mellifére, Plant lle qui peut tre semé Jeunesfeuillesetfl tcomestibles. L
ante annuelle qui peut étre semée en eunesfeuilles et fleurs sont comestibles. La
Borago officinalis Bourrache officinale Soleil Vi, IX Persistant 0,40m x 0,40m condimentaire, uip . .
L place au printemps bourrache est un engrais vert
médicinal
. . Indigene, mellifére, L .
. X X . En fonction des . En fonction des . . . X . Nombreuses varités disponibles dont une
Chamaemelum nobile [Chamomille romaine Soleil L Persistant L condimentaire, Couvre-sol a la croissance rapide
variétés variétés Lo pouvant remplacer le gazon
médicinal, parfum
Mellifére,
condimentaire, Lalavande est généralement plantée pour , . ,
Lavandula sp. Lavandes et lavandin Soleil Vi Persistant 0,60m x 0,60m e ) . w 8 L. P P Décorative tout au long de l'année
medicinal, insectifuge, | sesqualitésesthétiquesetodorantes
parfum
Mellifere,
Melissa officinalis Mélisse citronnelle Soleil VILVII Caduc 0,50m x 0,50m condimentaire, A consommer fraiche Repousse pucerons et fourmis
médicinal
Mellifére,
Origanum vulgaris Origan commun Soleil VI, IX Caduc 0,20m x 0,30m condimentaire, Plante couvre sol Nombreuses vertus
médicinal
Mellifére,
Rosmarinus officinalis |Romarin commun Soleil [\ Persistant 0,10m x 0,20m condimentaire, Arbustedécoratifalafloraisonprécoce Nombreuses vertus
médicinal
Mellifere, Arbuste cultivé comme plante
Salvia officinalis Sauge commune Soleil \" Persistant 0,60m x 0,60m | condimentaire,médicin| condimentaire et officinale ou pour la Repousse les limaces
al beautédesonfeuillageetdesesfleurs
Mellifére,
Satureja montana Sarriette Soleil VII, X Persistant 0,30m x 0,30m | condimentaire,médicin Aromate trés décorative Plante aromatique répulsive
al, insectifuge
Mellifére,
Thymus vulgaris Thym commun Soleil \" Persistant 0,10m x 0,20m [ condimentaire,médicin Treés bon couvre-sol Nombreuses vertus

al




Les vivaces sont des plantes floriféres qui reviennent d'une année a l'autre. Elles se marient tres bien entre elles, avec des arbustes et/ou des plantes aromatiques afin d'assurer un intérét tout au long de l'année. Elles se plantent en nombre impair : 3, 5,

7...
Nom scientifique [(Nom iranq:ais Exposition Floraison Feuillage DimensionHXL |Intérét Caracteristique Remarque
X . i . . . . L Plante vivace exotique durable et Plante spectaculaire a la silouhette
Acanthus mollis Acanthe a feuilles molles |Soleil, mi-ombre VI, VI Semi-persistant 1,50m x 0,90m Médicinal Rk i
vigoureuse architecturale
, Indigéne, mellifere, Seulelafl t tible. Laplanteactive l
Achillea millefolium  [Achillée millefeuille  |Soleil VI, IX Semi-persistant | 0,80m x 0,60m ndigene, metitere Plante couvre-sol culetatieurestcomestiie. Laplanteactivete
médicinal, comestible compost
. . . . . . ™ S'étale al'aide de ses stolons en couvre-
Ajuga genevensis Bugle de Genéve Mi-ombre, ombre V, VI Persistant 0,60m x 0,30m Indigene, mellifére sol dense
Supprimer les fleurs fanées pour stimuler la
Anthemis tinctoria Camomilledes teinturiers |Soleil VI, IX Persistant 0,50m x 0,40m Indigene, mellifere Tres florifére uppri L:’lora'son pour stimu
i
. X .. . X Indigéne, mellifére, L, Se resséme facilement notamment dans le
Anthyllis vulneraria Vulnéraire Soleil Vi, Vil Persistant 0,30m x 0,20m L Apprécie les sols pauvres et secs L. .
médicinal gravier, joints de dalles, fissure etc
R Vivace exotique gracieuse, elle posséde la .
Astrantia major Grande Astrance Mi-ombre, ombre VI, IX Caduc 0,60m x 0,45m Mellifere ques P Bonne fleur pour les bouquets secs ou frais
robustesse des plantes sauvages
. R L . Indigene, mellifére, o .
Calluna vulgaris Callune, bruyére commune|Soleil, mi-ombre VI, IX Persistant 0,30m x 0,30m médicinal Bon couvre-sol A besoin d'un sol acide
Campanula glomerata |Campanule aglomérée  |Mi-ombre V, Vi Caduc 0,60m x 0,30m Indigéne, mellifere Intéressante pour salongue floraison
Campanule a feuilles de R R X
Campanula persicifolia péchper Soleil, mi-ombre Vi, IX Caduc 0,80m x 0,40m Indigéne, mellifére Longue floraison estivale Précieuse vivace de transition
Campanula . S - s . . . o i
rapunculoides Campanule fausse raiponce|Soleil, mi-ombre V, IX Caduc 0,80m x 0,50m Indigene, mellifére Longue floraison estivale Idéale pour les jardins sans jardiniers
Campanule a feuilles . . . . X
Campanula rotundifolia rondZs Soleil, mi-ombre V, X Caduc 0,30m x 0,30m Indigene, mellifére Longue floraison Vraiment peu exigeante
, . . R . Vraiment peu exigeante et se resseme
Campanula trachelium [Campanule gantelée Soleil, mi-ombre VI, IX Caduc 0,75m x 0,40m Indigene, mellifere P facig[ement
. Centaurée des prés ou . Indigéne, mellifére, Peut étre semée directement en place au
Centaurea jacea Soleil Vv, Vil Caduc 0,50m x 0,30m L R
bleuet meédicinal printemps
i Indigene, mellifére, R . Vraiment peu exigeante et se resseme
Centranthus ruber Valériane rouge Soleil v, VI Caduc 0,80m x 0,50m g Lo Tres longue floraison P g
médicinal facilement
Doronicum N . , . s . . S
pardalianches Doronic a feuilles cordées |Ombre, mi-ombre vV, Vi Caduc 0,80m x 0,50m Mellifere Feuillage velu doux au touché Demande des arrosages réguliers
. . Lestigessontarabattrelorsquelesfleursont
Echinacea purpurea  |Echinacea pourpre Soleil VI, IX Caduc 0,80m x 0,40m Mellifére, médicinal Plante ornementale g’ d . .
fanépourrelancer laprochaine floraison
B . . Sesfleurspiquantesbleuacierenflamment .
Echinops ritro Boule azurée Soleil Vil, VI Caduc 0,90m x 0,45m Mellifere P q. L, . Plante exotique. Fleurs asécherouacouper
les massifs en été. Peu exigeante
Echinops B . . . Espéce de chardon spectaculaire. Peu
P Boule azurée Soleil Vil, VI Caduc 2m x 0,80m Indigene, mellifére P P Fleurs a sécher ou a couper

sphaerocephalus

exigeante




Indigéne, mellifére,

Lefraisier desbois doit étre enplein

Elles peuvent étre contaminées par
I’échinococcose, parasite se trouvant dans les

Fragaria vesca Fraise des bois Soleil, mi-ombre v, Vil Caduc 0,20m x 0,20m o L R R o excréments des chiens et des renards; qui peut
culinaire, médicinal soleil dans un sol frais et plutot acide X .
entrainer chez ’homme la formation de kystes.
Les cuire permet de tuer le parasite
Indigene, mellifere, . . . . . R .
. . i . . g. L Produit des panicules de petites fleurs | Taillerlefeuillage apres floraison, ouquandla
Galium verum Caille-lait Soleil Vi, VI Caduc 0,50m x 0,40m culinaire, médicinal, K L L L.
jaunes odorantes pendant 'été plante devientinesthétique
parfum
. L. , . . N R Excellent couvre-sol au feuillage virant au N .
Geranium pratense Géranium des prés Soleil, mi-ombre Vi, VI Caduc 0,50m x 0,40m Indigene, mellifere Rabattre au ras du sol apreés la floraison
bronze en automne
Geranium pyrenaicum |Géranium des Pyrénées |Soleil, mi-ombre | V a VI puis IX a X Caduc 0,30m x 0,50m Indigéne, mellifere Généreux et facile a vivre Se resseme volontiers
Geranium sanguineum |Géranium sanguin Soleil, mi-ombre mai a octobre Caduc 0,20m x 0,30m Indigene, mellifére Tres facile a vivre Trés bon couvre-sol

Glechoma hederacea

Lierre terrestre

Ombre, mi-ombre

avril a juillet

Semi-persistant

0,15m x jusque 2m

Indigene, mellifére

Vivace tapissante qui se propage
rapidement

Tres bon couvre-sol a l'ombre

septembre a

Hedera helix Lierre terrestre Toutes tob Persistant 0,30m x 5m Indigene, mellifére Exellent en couvre-sol Assure le décor en hiver

octobre
Helianthemum Pincer apres la floraison les fleurs fanées et le

1 u s N . . A : L s ien : s A . :
apenninum Hélianthéme des Apennins |Soleil mai a juillet Persistant 0,10m x 0,30m Indigene, mellifere Feuillage vert grisatre feuillage pour conserver la touffe bien
inu
P compacte
Helianthemum . N . . . Ly . s . .
. Hélianthéme commun Soleil mai a septembre Persistant 0,10m x 0,50m Indigene, mellifere Port étalé et prostré Croissance lente
nummularium
. . . e . N s Petites fleurs vert pale aun momentou o
Helleborus foetidus Hellebore fétide Mi-ombre, ombre janvier a avril Persistant 0,80m x 0,45m Indigene, mellifere Egaie l'hiver
les fleurs sont rares
. . . , . . N . Indigéne, mellifére, . , .
Hypericum perforatum|Millepertuis perforé Soleil, mi-ombre | juin a septembre Persistant 0,30m x 0,50m médicinal Fleurs et fruits sont décoratifs Excellent couvre-sol
1C1

R Indigéne, mellifére, | Aspect léger. Elle ale charme des plantes| Se resséme facilement. Idéale en prairie

Knautia arvensis Knautie des champs Soleil, mi-ombre | juin a septembre Persistant 0,80m x 0,40m g R . P g P . P
nourrit les oiseaux sauvages. fleurie.
. . . e . Indigéne, mellifére, . . , . . L . .
Lamium album Lamier blanc Mi-ombre, ombre avril a juillet Persistant 0,20m x 0,30m médicinal Feuillage persistant décoratif Vient éclairer 'ombre de son feuillage claire
1C1

Leucanthemum vulgare |Grande marguerite Soleil, mi-ombre mai a juillet Caduc 0,50m x 0,40m Indigéne, mellifére Margueritte blanche inratable Se resséme parfois

. . . . . . Floraisonintense en juin pouvantreveniren
Linaria vulgaris Linaire commune Soleil juin a septembre Caduc 0,80m x 0,30m Indigéne, mellifere Tres rapide de croissance i juinp

octobre si la plante est rabattue
. ] . Indigéne, mellifére, . " - . . . .
Malva alcea Mauve alcée Soleil juin a septembre Caduc 0,80m x 0,60m g . ) Floraison généreuse Peu disparaitre apres un hiver tres rude
nourrit les oiseaux
i R Indigéne, mellifére, Floraison généreuse. Pet-étre semée | Vivace d’assez courte durée de vie mais qui se

Malva moschata Mauve musquée Soleil juin a septembre Caduc 0,50m x 0,60m g g d

nourrit les oiseaux

directement en place

naturalise facilement par semis spontané




Indigene, mellifére,

Lenépétaformeunetouffelégere, étalée,

Plante aromatique de la famille de lamenthe,

Nepeta cataria Cataireouherbe aux chats(Soleil, mi-ombre mai a octobre Caduc 0,60m x 0,60m R . L.
aromatique a rabattre enautomne elle peut remplacer la lavande dans nos régions
Offre une floraison en longs épis bleus et
. e o . . . R ™ . unfeuillage aromatique vertargenté. Ilest . .
Perovskia atriplicifolia | Sauge de russie Soleil Juillet a octobre Caduc 0,90m x 0,60m Mellifére, aromatique . . . , Rabattre les tiges en hiver
dotéd’unecroissancerapideetd’une
grande résistance aux maladies
Médicinal " Fleurs tubulaires blanches suivies de baies Plante vi riculie t facile &
L édicinal, parfum, . B ante vivace particuliérement facile a
Polygonatum odoratum |Sceau de Salomon Ombre, mi-ombre mai a juin Caduc 0,40m x 0,60m , p bleu-noirs. Il s'étend en couvre-sol par le p L
cosmeétique . X acclimater au jardin
biais de ses rhizomes
R R L. ) . R Indigene, mellifére Les fleurs se mangent. A planter en |Floraison trés précoce. Il s'agit de plantes
Primula sp. Primeveéres Soleil, mi-ombre mars a mai Semi-persistant 0,15 a 0,60m s X 7 g P X P L, g . P
condimentaire automne vivaces souvent cultivées en bisannuelles
Couvre-sol d'ombre, les pulmonaires sont|
Pulmonaria officinalis |Pulmonaire officinale Mi-ombre, ombre mars a mai Semi-persistant 0,20m x 0,50m Indigéne, melliféere | parmilespremieresvivacesafleurirau | Lejeunefeuillageestunravissementenavril
printemps
Salvia sp Saugeshorticolesdiverses |Soleil, mi-ombre mai a juin Caduc 0,40m x 0,60m | Mellifére, aromatique Plante tres florifere. Nombreusesvariétés toutes trés décoratives
. . . . . Lo . s Flgurltsans ar.retdejumaseptembre, Vivace idéale si l'on recherche un aspect
Scabiosa columbaria [Scabieuse colombaire Soleil juin a septembre Caduc 0,40m x 0,40m Indigéne, mellifere | attirantles papillons. Excellentes fleurs A
. champétre et naturel
coupées
, Vivace sauvage,parfaite en compagnie de
Cette plante contient des molécules $ ,'p - .p s .
. . , . o ) plantesaromatiques. Lychnisviscariaala
. . . L . . . . . Indigene, nourrit les | appeléesbrassinostéroidesdont 'effet , . i L.
Silene viscaria Lychnis visqueux Soleil, mi-ombre mai a juin Semi-persistant 0,45m x 0,45m . o . ) réputationd'augmenter larésistanceaux
oiseaux d'activateur de croissance sur d'autres . R ..
L, 3 maladies des plantes qui se trouvent plantées a
plantes a étéprouve s
ses coOtés.
Lepollendecette planteest'unedessources
. . . ) . . . R . . Indigene, mellifére, . . . ) de protéine les plus importantes contribuant a
Solidago virgaurea Solidade verge d'or Soleil, mi-ombre juillet a octobre | Semi-persistant 0,40m x 0,40m S Floraison tardive qui annonce l'automne . . .
médicinal lasurvie des abeilles durant l'hiver par sa
floraison tardive.
Bétoi L. Indigene, mellifére, Amélangerauthym, alasarietteetala
étoine ou épiaire R s . N . N . . .
Stachys officinalis officinale P Soleil, mi-ombre | juillet a octobre Caduc 0,50m x 0,40m médicinal, nourrit les [ Tres décorative et facile a cultiver lavande, proche-parentes. Se plaira aussi en
ici
oiseaux compagnie de plantes al'aspect sauvage
Indigéne aromatique, . . . s . L o
ife cdicinal Latanaisie peut devenirenvahissante, ses | Latanaisiealaparticularité de tenir éloigner
R o mellifere, médicina . ) . .
Tanacetum vulgare Tanaisie Soleil juillet a septembre Caduc 1m x infini t'b[ it | racinesrampantesse développantet certainsinsectescommelesfourmis, les
comestible, nourrit les i .
o formant un réseau. doryphores ou les versgris.
oiseaux
Vivace a tiges rampantes, puis dressées. . . .
; \ A Son feuillage presque persistant, sa floraison
. . Germandrée ou sauge des | . . . . . Grappe effilée de fleurs jaunatres. Ses
Teucrium scorodonia Mi-ombre juin a septembre | Semi-persistant 0,50m x 0,40m Indigene, mellifere abondanteenfontunboncouvre-soldansles

bois

feuilles ressemblent acelles de lasauge
officinale

situations difficiles que sont les pieds d'arbres




Indigéne, mellifére,

Plante d'ornement réguliére et peu

Trefle trés ornemental, aux grosses téte

Trifolium rubens Trefle rougeatre Soleil mai a ao(it Caduc 0,40m x 0,40m o exigeante. Il faut seulement rabattre )
médicinal ) X . florales rose pourpré
fréquemment pour entretenir sa floraison
X . . . . . . L Vivace spectaculaire trés décorative au | Peu longévive, elle se resseme bien et se
Verbascum nigrum Molene noire Soleil juillet a septembre Caduc 0,90m x 0,60m Mellifére, médicinal . ] R
feuillage duveteux naturalisent facilement.
Grande vivace dont la floraison apporte L. R
L X X . . . . o L Peulongévive, elle se resseme cependant
Verbena bonariensis  |Verveine de Buenos Aires|Soleil juillet a octobre Caduc 1,20m x 0,20m Mellifere beaucoup d'élégance et de légereté aux facilement
i
plantes qui l'accompagnent
- . - . R . . L s Excellente plante couvre-sol au beau . o .
Vinca minor Petite pervenche Mi-ombre, ombre mars a mai Persistant 0,15m x 0,15m Indigene, mellifere . . Tres facile a cultiver
feuillage persistant.
. . . Indigene, mellifére , La fleur de la violette odorante est
Viola odorata Violette odorante Mi-ombre, ombre mars a mai Persistant 0,20m x 0,20m gene, ’ Fleurs parfumées

comestible, parfum

couramment utilisée en patisserie

Plantes pour débutants, les plantes reprises ici comme annuelles ont une durée de vie d'un an, ou un peu plus, chez nous. Elles ont l'avantage d'étre excessivement faciles a cultiver et floriféres. Elles sont trés économiques, surtout semées. Elles se

marient trés bien entre elles, avec des arbustes et/ou des plantes aromatiques afin d'assurer un intérét tout au long de l'année.

Nom scientifiqgue |Nom francais Exposition Floraison Feuillage Dimension HxXL [Intérét Caracteristique Remarque
Une des plus belles fleurs sauvages de
. . . . A R s nosrégions, jadis trés répandue dans les N -
Agrostemma githago [Nielle des blés Soleil Juin a ao(t Annuel 0,80m x 0,20m Indigéne, mellifére 9 ! . panaue o Peut étre semée directement en place
champsdecéréales, maisaujourd'hui
menacée de disparition.
. s . . o Indigéne, mellifére, [Plante bisannuelle quipeutresterenplace N .
Alcea Rosea Rose Trémiere Soleil, mi-ombre Juin a juillet Caduc 1,20m x 0,40m . , Se resseme facilement
comestible de nombreuses années
Mellifere,
Borago officinalis Bourrache officinale Soleil Juin a septembre Annuel 0,40m x 0,40m condimentaire, Voir plantes aromatiques et/ou engrais verts
médicinal
o . . . , Indigene, mellifere, Lesouuegung plan‘te ala(?ouleur . o
Calendula officinalis  [Souci Soleil Avril aux gelées Annuel 0,40m x 0,30m dicinal orangetresgaie. Loind'attirerles Peut étre semé directement en place
meaicina problémes, il repousse les parasites
Apprécie un sol fertile. fleursd'un o .
blesprzlscl)igs;?eniﬂviliﬁ :z dsaitudes Tres décoratif en grandes touffes disséminées
Centaurea cyanus Bleuet sauvage Soleil Juin a septembre Annuel 0,80m x 0,20m Mellifere p' . s p . ici et 1a entre les autres plantes. Peut étre
mois sil'on prend soin d'éliminer les .
. semé directement en place
fleurs fanées
) N . . Sivous vous abstenez de faire le grand
Mellifére, pour les Safloraison estatoute épreuve : sol nettoyage d’automne, vous aurez
Cosmos bipinnatus Cosmos bipenné Soleil Juin a octobre Annuel 0,50m x 0,20m o pauvre, chaleur, humidité... Donnez-lui du ) L .
oiseaux . L . certainement la chance d’admirer les oiseaux
soleil et, quoiqu’il arrive, il fleurira . . L .
venir de picorer les derniéres graines
Semis direct en automne, au début du
Eschscoholzia californica |Pavot de Californie Soleil Juin a octobre Caduc 0,50m x 0,20m Mellifére, médicinal Floraison lumineuse et gaie printemps etméme audébutde I'été avec des

arrosages




Indigene, melliféere,

Toutelaplante dégage uneforte odeur
aromatiquelorsqu’onlafroisse. Dece

Binezetpaillezafinde garderune certaine

Matricaria recutila Camomille sauvage Soleil, mi-ombre | Juin a septembre Annuel 0,50m x 0,25m L L. . i ) . )
médicinal, cosmétique |fait, elle attire des insectes utiles et fraicheur au sol
repousse des nuisibles.
. . . . . L Indigene, mellifére, ) N 3 ) ) ) N
Myosotis sylvatica Myosotis des bois Mi-ombre, ombre Avril a juin Caduc 0,30m x 0,20m pour les oiseaux Floraison trés précoce et romantique | Bisannuelle qui se resséeme durablement
Nigella damascena Nigelle de Damas Soleil Mars & mai Annuel 0,30m x 0,25m Mellifere Annuelle & croissance rapide Semez en place en mars-avril ou en septembre
Indigéne, mellifére Sesgrandes fleurs jaunes s’ouvrent enfin
Oenothera biennis Onagre bisannuelle Soleil Juillet a octobre Caduc 0,80m x 0,40m i N f ’ dejournée, enexhalantunparfumqui | Bisannuelle qui se resséme généreusement
culinaire, partum embaume et attire les papillons de nuit,
et se fanent le lendemain matin
. |Onoporde acanthe ou ) s . Indigéne, mellifere se d'épi iré N Bisannuelle monumentale qui se resséme
Onopordum acanthium P R Soleil Juillet & septembre|  Persistant s ) ’ | Armée d'épines acérées la plante est trés - N
chardon aux anes 2,50m x 0,80m pour les oiseaux ornementale généreusement
Indigene, mellifere, ) ) 3 Onséme le coquelicot en début de printemps
. . Sk s - Plantequiunefoisseméepoussesans | . N
Papaver rhoes Coquelicot Soleil Mai a juillet Annuel médicinal, culinaire, . } o directementen place caril supporte trés malla|
X soucidanstouteslesterrebiendrainées .
0,90m x 0,40m pour les oiseaux transplantation
Indigéne s .
Reseda (Ut Réséda i Soleil Juin & octob Semi , life 'd',' l Plante fleurie & I'allure sauvage trés | semis en place au printemps ou en septembre
eseda lutea éséda jaune olei uin a octobre emi-persistant 0,20m 40,70m x | Mellifere,medicinal, | fiorifere si'on prend le soin d'éliminer les aprés un apport d'engrais ou compost.
0,30m parfum fleurs fanées
. . i N Mellifere,médicinal, | Planteannuelle, elle peutfaire officede | Fleurs etfeuilles se mangent. Elle se séme
Tropaeolum majus Capucine Soleil Juin a octobre Annuel 0,30m x 1m - Y . ' p . 9 N
condimentaire grimpante comme de couvre-sol directement en place de mars amai
Indigéne Plantebisannuelle ouvivace éphémeére. | Les molénes ne sont pas trop longévifs mais se
)
\ : : s A . . i L Les fleurs sont éphéméres et ressémentbien etse naturalisentfacilement.
Verbascum thapsus Moléne ou bouillon blanc [Soleil Juin a aout Semi-persistant 1,25m x 0,60m mellifere,médicinal, p

parfum

hermaphrodites, se renouvellent en
permanence et porteront les graines

Semisauprintemps pourunefloraisondans
l'année

Les engrais verts proposés ici sont décoratifs lorsqu'ils sont en fleurs. Ils se sement directement en place et sont par conséquent trés économiques et simples a cultiver. Les engrais verts travaillent a la place du jardinier en décompactant le terrain,
améliorant sa structure et 'enrichissant, tout en étouffant les adventices indésirables. L'engrais vert sera fauché puis laissé sur place, voire enfoui, afin d'enrichir le sol. Ils peuvent étre semés en septembre comme engrais vert, ou au printemps pour

profiter des fleurs

Nom scientifique |Nom francais EXposition Floraison Feuillage DimensionH Intéreét Caracteristique Remarque
Mellifere, Feuillesrichesensalpétre sourcede Labourrache se resséme naturellement.
. condimentaire, otassium. Onlasémedemarsajuinsi | Généralement elle ne résiste pas a lhiver et se
Borago officinalis Bourrache officinale Soleil Juinaseptembre Annuel 0,40m x 0,40m L , p, . . ], , P A
médicinal, décompacte| l'on souhaite profiter des fleurs, sinon décomposesur place. Elle peut aussiétre
les sols jusque début septembre enfouie aprés 2 mois de végétation
Plantation septembre/octobre. Il est .
s i ) . N Plante annuelle, le colzatire sonnom du
. . s Indigene, mellifere, fauché et enfoui dans la terre aprés . IR
Brassica napus Colza Soleil Avril a mai Caduc Jusque Tm . . ) e . flamand “coolzaad" qui signifie "graine de
condimentaire floraison ou utilisé pour couvrir le solen chou®
hiver
Sinapis alba Moutarde blanche Soleil 0,80m Mellifére Plante annuelle couvre-sol. Espéce incontournable des engrais verts




Floraison généreuse. Décompacte les

Onobrychnis viciifolia [Sainfoin Soleil Juillet a septembre|  Persistant 0,80m Indigéne, mellifére o Durée de vie de 2 a 3 ans
sols, fixe l'azote
Herbacée annuelle, aux fleurs odorantes.
Indigene, mellifére, Insecticide naturel, il attire certains Rich teil peut étre laissé l

Phacelia tanacetifolia |Phacelie a feuille Soleil Juillet a septembre Persistant 0,80m ndigene, metiiere . il , ! ! ! k ¢ eene.lzo'e1 peute re’ a1sst::?urp ace

parfum insectes prédateurs des pucerons et pour enrichirlesol, oumélangéalaterre

cochenilles.
- ] ] . Indigene, mellifére, . . .. .
Trifolium pratense Treéfle rouge ou des prés [Soleil Mai a octobre Caduc 0,30m x 0,30m gméd'c'nal Se seme du printemps a mi-septembre Plante bisannuelle
ici
o . . . Indigéne, mellifére, Trés facile a mettre en place du Parfois difficile a détruire sans travail de labour
Trifolium repens Tréfle blanc Soleil Mai a octobre Caduc 0,30m x 0,30m L X ..
médicinal printemps a mi-septembre en profondeur

Les plantes a bulbes permettent d'assurer un décor fleuri au moment oui les végétaux sont au repos ou quasiment : au début du printemps, voire la fin de Uhiver pour la majorité. De plus, ils offrent pollen et nectar aux insectes pollinisateurs a une
période o leur nourriture se fait rare. Ils se plantent au pied d'arbustes ou vivaces au feuillage caduc. Les bulbes proposés ici se naturalisent. Cela signifie qu'ils resteront en place et fleuriront pendant de nombreuses années, et se multiplieront
spontanément. Plantezles en masse et laissez les feuilles et hampes florales se déssécher avant de les couper avant d'assurer leur retour dune année a l'autre. Tous les bulbes proposés ici se plantent entre fin septembre et novembre

Nom scientifique |Nom francais Exposition Floraison Profondeur |Hauteur Intérét Caractéristinue Remarque
etdistance
de
plantation
Allium aflatunense Inflorescences globuleuses de 8-10 cm | Planter par groupes de minimum 5 bulbes au
il u - s . . o . . .
Purple Sensation Ail 'Purple Sensation’ Soleil, mi-ombre Mai a juin 15cmx 15 cm 70 cm Mellifere bien colorées trés décoratives. Il fleurit coeur d'autres plantes, il apporte de la
u i « - e
P tot en mai verticalité
. R . . . Belle floraison tot au printemps. Narcissus
Crocus sp Crocus Soleil, mi-ombre Février a mars 5cmx5cm 10 cm Mellifere Se naturalise bien o P p L
tomnaisnianusestlaseulevarietéindigene
. X - Soleil, mi-ombre, L R Poussant a ras du sol, elle se naturalise | Undespremierssouriresduprintemps, avec
Eranthis hyemalis Eranthe d'hiver Février a mars 5cmx5cm 10 cm Mellifere, parfum . . . .
ombre facilement ses petites fleurs jaune vif et odorantes
o . . L Indigéne, mellifére, L Apporte une touche de gaieté pendant les
Galanthus nivalis Perce-neige Mi-ombre Février a mars 5cmx5cm 15 cm > Se naturalise bien i ) . .
léger parfum journées grises d'hiver
R R Divisez les touffes tous les 5 ans, en juin
Muscari sp Muscari sp Soleil, mi-ombre Avril a mai 5cmx5cm 15 cm Mellifere . i . ]
lorsque les feuilles jaunissent
Narcissus psseudo- X X . . i Indigéne, mellifére, | Senaturalise et se cultive trés facilement . X . .
i Jonquille sauvage Soleil, mi-ombre Mars a avril 6cmx 10 cm 20 cm . R R Lafleur, tres durable, vit environ 3 semaines.
narcissus parfum en sol ordinaire, plutot frais
Narcissus Thalia' Narcisse des Glénans Soleil, mi-ombre Avril a mai 12cm x 10 cm 40 cm Mellifére, parmum | Excellente vigueur. Se naturalise trés bien Apporte grace et élégance




Les graminées sont structurantes et se marient bien avec les bulbes,vivaces et arbustes auxquels elles apportent de la légereté et du volume. Rabattez les en mars. Les tiges sechent peuvent servir de paillage
Nom scientifique |Nom francais Exposition Floraison Feuillage DimensionHXL |Intérét Caracteristique Remarque

Les épillets retombants se balancent au

. . . s . L . R moindre souffle d'air, et Unemerveilleuse graminée rustique, tolérant
Briza media Brize intermédiaire Soleil Juin a octobre Persistant 0,60m x 0,30m Indigene o . L
enchantent l'oreille par leur les conditions difficiles
chuchotements
Soleil. mi-omb Herbe quirévélesasplendeurendébut ) llezafind q )
oleil, mi-ombre L s . - - . .
Descampsia cespitosa [Canche cespiteuse b ’ ’ Juillet a aot Persistant 0,45m x 0,45m Indigene d'été, lorsque ses panicules, fleurs raides Binezetpaillezafinde garder une certaine
ombre

fraicheur au sol

et dressées, apparaissent




