
Maison des Femmes 

Huis van de Vrouw
JANVIER                     

JANUARI

www.1030.be

Maison des Femmes fermée 01/01

Lundi-Maandag

Atelier mosaïque sur pavé / Workshop 

mozaïek op tegel
27/01

09.00 - 12.00 la Maison 

Autrique - Chssée de 

Haecht 266

€ 0

Cours de français par le théâtre / Franse 

lessen via toneel
6, 13, 20 & 27/01 13.30 - 15.30 € 0

Coaching:  Je ré-oriente ma vie / Ik geef mijn 

leven een andere wending
27/01 10.00 - 12.00 € 0

Salsa danse Latino 6, 13, 20 & 27/01 18.00 - 19.00 € 0

Pilates 6, 13, 20 & 27/01 20.15 - 21.25
€15/cours               

€15/les

Finissage expo Sœurs Mirabal / Zusters 

Mirabal
06/01 < 18.00 € 0

Mardi-Dinsdag

Place aux Cheffes: atelier cuisine & table 

d'hôtes / Maak plaats voor de Chefs: 

kookatelier & gastentafel 

7, 14, 21 & 28/01 09.30 - 12.30 € 0

Table d'hôtes / Gastentafel 14, 21 & 28/01 < 12.30 8€ - 10€

Écrivaine publique/ Publieke schrijfster :   sur 

rdv / op aspraak
7, 14, 21 & 28/01 10.00 -  11.30 € 0

Zumba 7, 14, 21 & 28/01 14.00 - 15.00 € 0

Danse latino / Latino dans 7, 14, 21 & 28/01 15.00 - 16.00 € 0

Tricot / Breien 7, 14, 21 & 28/01 17.00 - 19.00 € 0

Yoga 7, 14, 21 & 28/01 18.30 - 20.00
€ 145/15 

séances/lessen    

Mercredi-Woensdag

Atelier bien-être / Werk aan je welzijn 8, 15, 22 & 29/01 10.00 - 11.15 € 7

Espace-jeux / Speelruimte 8, 15, 22 & 29/01 14.00 - 16.30 € 0

Échecs/Schaakspel 8, 15, 22 & 29/01 17.00 - 19.00 € 0

Rue Josaphatstraat 253  

02/240 43 50

www.facebook.com/MaisonFemmesHuisVrouw/

Huis van de Vrouw gesloten



Jeudi-Donderdag

Outils numériques de tous les jours / 

Alledaagse digitale instrumenten
9, 16, 23 & 30/01 09.30 - 13.00 € 0

Cinédames: Tully 16/01 09.30 - 11.30 € 0

Atelier sorcières/ Workshop rond heksen 9, 16, 23 & 30/01 09.30 - 12.00 € 0

Marche nordique / Nordic walking 16, 23 & 30/01
09.30 - 11.00   Parc 

Josaphat/Josafatpark
€ 0

Yoga 9, 16, 23 & 30/01 18.30 - 20.00
€ 145/15 

séances/lessen    

Vendredi-Vrijdag

Pilates 10, 17, 24 & 31/01 09.00 - 10.10
€15/cours               

€15/les

Place aux Cheffes: atelier cuisine  / Maak 

plaats voor de Chefs: kookatelier
10, 17, 24 & 31/01 09.30 - 12.30 € 0

Table d'hôtes / Gastentafel 10, 17, 24 & 31/01 < 12.30 € 8 - € 10

Gym douce/ Zachte t urnoefeningen 10, 17, 24 & 31/01 14.15 - 15.15 € 0

CERE: L'importance du jeu / Het belang van 

spelen
31/01 19.30 - 22.30 5 €

Lu - ve 

Expo:  les Sœurs MIRABAL / de Zusters 

MIRABAL
> 6/01 09.00 - 16.00 € 0

Bricoladies:Mosaïque sur pavé / Mozaïek op 

kassei
20-24/01 09.00 - 12.00 € 0

Week-End

Atelier couture/ Naaiatelier:  Upcycling & 

broderie japonaise Sachiko (Japanse 

borduursteek)

11, 18 & 25/01 14.00 - 16.00
€ 25/cours                              

€ 25/les

Libération des cuirasses / Doe je lichaam 

ontwaken
11 & 25/01 09.00 - 12.30

€ 10 /test                          

€ 150/10 cours                    

Tarif social                      

€ 100/ 10           

Atelier maman & enfants / Workshop ouder 

& kinderen
12, 19 & 26/01 11.00 - 13. 00 € 0

Et dans le Café feministe / en in het feministisch café

10/01 >18.45

11/01 15.30 - 17.30

16, 23 & 30/01 18.00 - 21.00

18/01 15.00 - 18.00Podcast: Écoute collective / Collectief luisteren

Ateliers écriture et Arts plastiques / Schrijfatelier en plastische kunsten

Parentalités féministes inclusives / Feministisch inclusief ouderschap

Atelier Haut les Corps #2: Danse libre / Vrij dansen


