Rue Josaphatstraat 253

www.1030.be
02/240 43 50
maisondesfemmes@1030.be Mail huisvandevrouw@1030.be
www.facebook.com/MaisonFemmesHuisVrouw/

Maison des Femmes fermée 10-avr Huis van de Vrouw gesloten
Lundi-Maandag date / datum heure /uur prix / prijs
P loi / P. ti

ermanence -emp oi / Permanentie 17/4 09.00 - 12.00 €0
werkzekerheid
Shiatsu 3,10,17 & 24/4 14.00 - 15.00 €0
Salsa : Danse latino / Latinodans 3,10,17 & 24/4 18.00 - 19.00 €0
Pilates 3,10,17 & 24/4 20.00 - 21.00 €180/3 molis-
maanden
Mardi-Dinsdag date / datum heure /uur prix / prijs
Coaching individuel / Individuele coaching 4818/4 09.00 - 12.00 €0
Place aux Cheffes: atelier cuisine / Maak
4,11,18 & 25/4 09.30-12.30 €0
plaats voor de Chefs: kookatelier /
Ecrivaine publique/ Publieke schrijfster 4,11,18 & 25/4 10.00 - 12.00 €0
Table d'hétes / Gastentafel 11, 18 & 25/4 <12.30 prix libre
vrije prijs
Table d ti f i
able de c?nversa ion en frangais / 4,11,18 & 25/4 14.00 - 15.00 €0
Conversatietafel Frans
Zumba 4,11,18 & 25/4 14.00 - 15.00 €0
Tricothé / Brei je mee? 4,11,18 & 25/4 17.00 - 19.00 €0
Danse intuitive / Intuitieve dans 4/4 18.30 - 20.00 €13
Mercredi-Woensdag date / datum heure /uur prix / prijs
Atelier bien-étre / Welzijnsessie 5,12,19 & 26/4 10.00 - 11.15 €8
Initiation inf ti
Aitiation informatique 5,12, 19 & 26/4 09.00 - 12.00 €0
Initiatie informatica
Espace Jeux / Speelruimte 5,12,19 & 26/4 14.00 - 16.30 €0
Echecs/Schaakspel 5,12,19 & 26/4 17.00 - 19.00 €0
Boxe thai / Thaiboksen 5,12 & 19/4 18.00 - 19.30 €0




Jeudi-Donderdag date / datum heure /uur prix / prijs

Handicontact 27/4 09.00 - 12.00 €0
Bricoladies vélo / fiets 20/4 09.00 - 12.00 €0
P juridi Juridisch

ermanencfejurl ique / Juridische 6/4 10.00 - 12.00 €0
permanentie

Permanence pour les parents d'enfants en

situation d'autisme / Permanentie voor ouders 20/4 10.00-12.00 €0
van kinderen die drager zijn van autisme

Cinédames: A plein temps /Voltijds 13/4 19.30-22.30 €0
Sophrologie / Sofrologie 6/4 20.00 - 21.30 €100/10

cours/lessen

Vendredi-Vrijdag date / datum heure /uur prix / prijs
Pilates 7,14, 21 & 28/4 09.00 - 10.00 €180/3 mols-
maanden
Place aux Cheffes: atelier cuisine / Maak
7,14,21 & 28/4 09.30 - 12.30 €0
plaats voor de Chefs: kookatelier /
Table d'hétes / Gastentafel 7,14, 21 & 28/4 <12.30 prix libre
vrije prijs
Chorale / Koor 7,14,21 & 28/4 16.00 - 18.00 €8
Collectif d'écrits / Schrijfcollectief: D
Io ectif d'écrits / Schrijfcollectief: Des encres 14/4 17.30 - 20.00 €0
d'elles
Lu-Ve / Ma-Vrij date / datum heure /uur prix / prijs
Lu-Ve
E T .. /T .. >30/4 Ma - Vrij €0
XPO Iransmissions ransmissies 9.00 - 16.00

date / datum heure /uur prix / prijs

La broderie pour customiser /Customizen met

22/4 10.00 - 12. 1
borduursteken / 0.00 00 €15

Coachi llectif: La bl de I'aband ix li
oaching collectif: La blessure de I'abandon / 30/4 14.00 - 17.00 prix libre

Collectieve coaching : de pijn van verlatenheid vrije prijs




