Rue Josaphatstraat 253

www.1030.be 02/240 43 50

maisondesfemmes@1030.be Mail huisvandevrouw@1030.be

www.facebook.com/MaisonFemmesHuisVrouw/

Maison des Femmes fermée 9/6 Huis van de Vrouw gesloten

Lundi-Maandag date / datum heure /uur prix / prijs

€160/3 mois-

Pilates 2,16,23 &30/6 19.15-21.15
maanden

Mardi-Dinsdag date / datum heure fuur prix / prijs

Place aux Cheffes: atelier cuisine

3,1017 & 24/6 09.30-12.30 €0
Maak plaats voor de Chefs: kookatelier /

Ecrivaine publique/ Publieke schrijfster 3,1017 & 24/6 10.00- 12.00 €0
Table d'hétes / Gastentafel 10, 17 & 24/6 12.30- 13.30 Laliment /1

voedingsmiddel
Informatique pour débutantes / Informatica

i . 10,17 & 24/6 14.00 - 15.30 €0

voor beginnelingen
Petit vélo j :P |

etit vélo jzjlune ermanence mamans solo / 3/6 17.00 - 19.00 o
Permanentie alleenstaande mama's
Tricothé / Brei je mee? 3,1017 &24/6 17.00 - 19.00 €0
Hatha Yoga doux / Zachte Hatha Yoga 3,10,17 & 24/6 19.00 - 20.15 €8
Mercredi-Woensdag date / datum heure fuur prix / prijs
Petit vélo j :P |

etit vélo jzjlune ermanence mamans solo / 118 25/6 09.00 - 12.00 o
Permanentie alleenstaande mama's
Coaching de vie / Levenscoaching 4/6 09.30-11.45 €0
Séance bien-étre / Welzijnsessie 4,11,18 & 25/6 10.00-11.15 €8
Eveil musical et bien-étre en famille / 4,11,18 & 25/6 14.00 - 16.30 €0

Muziekinitiatie en welzijn in gezinsverband

Boxe thai / Thaiboksen 4,18 & 25/6 18.00 - 19.30 €0




www.1030.be

Jeudi-Donderdag

Café papote / Babbelmoment met koffie

Handicontact

Bricoladies: Atelier mécanique vélo DIY /

Onderhoud fiets DIY
Permanence juridique / Juridische

permanentie

Permanence autisme / Permanentie autisme

Arpentage féministe /Feministische gedeelde
lectuur

Sophrologie / Sofrologie

Cercle de broderie / Samen borduren

Tango argentin / Argentijnse Tango

Cinédames: La prisonniére de Bordeaux

Vendredi-Vrijdag

Pilates

Place aux Cheffes: atelier cuisine
Maak plaats voor de Chefs: kookatelier

Atelier burnout

Table d'hétes / Gastentafel

Week-End

Danse parent et enfant / Dansworkshop ouder
en kind

Cercle de broderie / Samen borduren

Folklore mexicain / Mexicaanse folklore

JUIN
JULI

date / datum

12/6
5/6
12/6
5/6
19/6
5&19/6

12,19 & 26/6

5&26/6

5/6
5/6
date / datum
6,13, 20 & 27/6
6,13, 20 & 27/6
6 &20/6

6,13,20 & 27/6

date / datum

14 & 28/6

22/6

7,14,21 & 28/6

Rue Josaphatstraat 253
02/240 43 50
heure fuur prix / prijs
09.00 - 12.00 €0
09.00 - 12.00 €0
09.30-12.30 €0
10.00 - 12.00 €0
10.00 - 12.00 €0
13.00 - 15.30 €0
€17/1
14.00 - 15.30 €140/10
18.00 - 20.00 Prix libre
Vrije prijs
€150/10
19.00- 20.30 €100/10 si autre atelier/
indien andere workshop
09.30-11.30 €0
heure fuur prix / prijs
09.00 - 11.00 €160/3 mois-
3 maanden
09.30-12.30 €0
10.00 - 12.00 €15
1 aliment sec /
12.30-13.30 1droog

heure fuur
09.30 - 11.30

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
débutant/starter
13.00 - 16.00
avancé/ gevorderden

voedingsmiddel

prix / prijs

€15

Prix libre
Vrije prijs

€10/1
€85/16




