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EDITO

Le haccé@ement oe rue,
non ce n'est PAS NORMAL!

C’est tous ensemble que nous scanderons ce message,
femmes et hommes, le 25 novembre prochain, Journée
Internationale de [I'élimination des violences faites aux
femmes. Et nous le répéterons encore et encore... Nous
avons le droit de nous déplacer librement dans la rue, en
toute sécurité, quel que soit le chemin a emprunter.

Croyez-vous qu’en vous disant victime de harcelement de
rue, vous exagérez ? Peut-étre que votre imagination vous
joue des tours ? Apres tout, est-ce que c’est si grave ? Vous
n’avez personne vers qui vous tourner ? La Commune de
Schaerbeek est la pour vous aider concrétement, et pour
vous montrer la marche a suivre, en toute sécurité.

Cette brochure vous indiquera comment réagir en cas de
harcélement : Ne vous laissez pas faire ! Vous n’étes pas
sans ressources et des lois vous protégent ; n’hésitez pas a
faire appel aux sanctions administratives communales ou au
Service d’assistance policiére aux victimes.

Le service communal de la Maison des Femmes vous
accueille et vous propose :

-une aide juridique
-des cours d’autodéfense et des groupes de parole
-une réponse a chacune de vos questions

Pour combattre les stéréotypes, nous sensibilisons notre
personnel communal en appliquant le ‘test du genre’, entre
autres dans les initiatives culturelles.



Le droit a un plein épanouissement est essentiel dans notre
combat pour I'égalité des chances. Cela se reflete dans
toutes nos activités. L’'année de ses 5 ans, 2010-2015, la
Maison des Femmes de Schaerbeek prend sa place dans
I’espace public. Nous débutions cette année de fagon festive
avec la Journée internationale des Femmes le 8 mars 2015,
et la Marche des Hommes du 25 novembre témoigne, encore
plus qu’avant, de notre solidarité institutionnelle.

Nous continuerons ainsi jusqu’a ce que chaque femme et
chaque homme aient une place égale dans I'espace public

Adelheid Byttebier
Echevine de I'Egalité des Chances



Le lﬁa..rc,aeement oL& rve,
c,u’&.st—c& ﬂue Jest ?

Avez-vous déja été victime de harcélement de rue ?

Un sondage démontre que cela touche 100 % des femmes,
qu’elles l'aient subi directement ou qu’elles en aient été
témoins.

Ce phénomene prend de plus en plus d’ampleur. Qualifier
certains comportements observés dans les lieux publics de «
harcélement de rue » n’est pas une exagération. Mais a partir
de quel moment est-on victime de harcelement?

Harceler quelqu’un, c’est lui porter atteinte et violer son intimité.

Certains diront que ce sont des compliments qui ont pour but
de draguer, mais il y a bel et bien une différence entre ces deux
maniéeres d’aborder quelqu’un




Draguer, cela se fait a deux, d’égal a égal lorsque I'on
ressent que la personne est réceptive et qu’elle consent a
continuer le dialogue

Forcer le dialogue, insister alors que I'un des deux a
clairement exprimé son désintérét, c’est du harcélement.

Le harcélement de rue peut se présenter
sous de multiples formes :

- sifflements, - injures,
- commentaires sexistes, - menaces,
- remarques déplacées, - frotteurisme,
- gestes et bruits obscénes, - attouchements sexuels,
- propositions indécentes, - exhibitionnisme,
- insultes, -
- attaques sur 'apparence
physique,

Le harcélement de rue a tendance a se généraliser aujourd’hui,
comment en est-on arrivés 1a ?

Vous trouverez ici quelques conseils pratiques pour freiner ce
phénomeéne et éviter que le harcélement ne dégénére.



St r‘&tég es de defense

Réagissez ! Les harceleurs commencent par tester vos limites afin
de voir s'’ils peuvent aller plus loin : riposter, résister est alors la
meilleure stratégie de défense. Par ailleurs, des études ont prouvé
que réagir permet aux victimes de moins souffrir psychologique-
ment apres l'attaque car elles sont satisfaites de soi.

Comment réagir en tant que victime... :

La stratégie du « disque rayé » : il suffit de répéter une
seule et méme phrase telle que « Je ne suis pas
intéressée » jusqu’a ce que le harceleur s’en aille

La « technique des 3 phrases » : constatez le
probleme en le décrivant (ex : « Vous touchez ma
cuisse »), ensuite exprimez votre désapprobation
(ex : « came met mal a l'aise »), et faites une demande
concréete sans formule de politesse
(ex : « Enlevez votre main tout de suite »)

Surprenez le harceleur en adoptant un comportement
inattendu et déroutant : jouez I'hystérique, chantez,
soyez trop enthousiaste, faites des onomatopées, des
grimaces, etc.




Le langage non-verbal peut aussi aider :
» Tenez-vous droite, grande, ne souriez pas, fixez du
regard, marchez d’'un pas sdr, tous ces
facteurs montrent au harceleur que vous avez
confiance en vous

«Vous pouvez attirer I'attention des autres passants
sur le harceleur : pointez-le du doigt en disant ce
qu'il fait de mal

¢ Demandez de I'aide : sifflez, criez, sachez qu’un cri
« Au feu » sera plus utile qu'un « Au secours ».

Last but not least : Ne changez surtout pas vos habitudes,
vous avez le droit de jouir de I'espace public et de vous
habiller comme vous le souhaitez.

...et en tant que témoin :

Ne fermez pas les yeux ! La solidarité est I'outil de défense le plus
utile : la prise de position et 'engagement sociétal permettront de
montrer que ce comportement est anormal et de réduire ce
phénomene.

® Si cela ne comporte aucun risque pour vous, abordez le
harceleur en lui faisant remarquer que son comportement
est déplacé !

® Cherchez de l'aide : appelez la police, ou demandez a
d’autres passants de prendre parti

* Détournez I'attention du harceleur en lui demandant votre
chemin, par exemple

* Feignez de connaitre la victime et éloignez-vous avec elle



Et & Qo dans tout q&?

Le harcelement de rue est punissable par la loi.
En Belgique

- La loi contre le sexisme du 3 aodt 2014 condamne « tout
geste ou comportement qui [...] a pour but d’exprimer un
mépris a I’égard d’'une personne, en raison de son
appartenance sexuelle, ou de la considérer, pour la méme
raison, comme inférieure ou comme réduite essentiellement
a sa dimension sexuelle et qui entraine une atteinte grave a
sa dignité. »

- L’article 442 bis du Code pénal dit que « quiconque aura
harcelé une personne alors qu’il savait ou aurait di savoir
qu'il affecterait gravement par ce comportement la tranquillité
de la personne visée, sera puni d'une peine
d'emprisonnement de quinze jours a deux ans et d'une
amende de cinquante a trois cents [euros], ou de I'une de
ces peines seulement. »

A Schaerbeek

Il existe un réglement général de police au niveau
communal qui permet d’incriminer des comportements
inciviques

En ce qui concerne le harcélement de rue, ce réglement
général stipule

- qu'il est interdit de se montrer menagant ou d’empécher la
progression des passants (Art. 42)

- que seront punies d’'une amende allant de vingt-six a cinq
cents euros ou d’'un emprisonnement de huit jours a deux
mois les personnes qui auront injurié une personne soit par
des faits, soit par des écrits, images ou emblémes (Art. 121).



Si vous étes victime d’une de ces formes de harcélement,
vous pouvez vous adresser au :

Service des sanctions
administratives communales
Hoétel communal, Bureau -1.24
02/244.73.24

Si la situation a dégénéré en entrainant des coups et
blessures, n’hésitez pas a déposer plainte au commissariat le
plus proche contre I'agresseur, ou, le cas échéant, contre X.

Commissariat 1 : 24H/24
Avenue G. Rodenbach 15
02/249.24.00

Commissariat 3 : 07.00 a 22.00
Avenue de Roodebeek, 66
02/249.25.00

N’oubliez pas que :

- Vous pouvez toujours vous servir de votre téléphone
portable en cas de harcelement pour appeler la police
- dans les transports en commun, vous trouverez des
alarmes de sécurité



Numeros et adresses ukiles

Police
101

Service d’assistance policiére aux victimes de Schaerbeek
+32 221554 80

+3222153185

www.schaerbeek.be

Institut pour ’Egalité des Femmes et des Hommes
http://igvm-iefh.belgium.be/fr

Télé-Accueil
Quelqu'un a qui parler dans I'anonymat
107

Garance ASBL
Ateliers de self-défense
www.garance.be

Alternatrope ASBL
Groupes de parole
02/240.43.51 (Maison des Femmes)

Touche Pas a Ma Pote ASBL
Campagne de sensibilisation
http://blog.elle.be/fr/touchepasamapote/

Rebel.lieus
Mouvement anti-harcelement de rue en Belgique
www.rebellieus.org

Projet Crocodiles
http://projetcrocodiles.tumblr.com/

Hollaback !
Trucs et astuces pour mieux se défendre
http://www.ihollaback.org/

Pour témoigner en Europe -
http://www.discriminations.eu/
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