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Gaucheretpark

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG

DINSDAG

AUGUSTUS

17:00>18:00 &
Zumbao kids
18:00>19:00

Zumba
volwassene

17:30>18:30
18:30>19:30

Cardio/HIIT +
Spierversterking

18:30>19:30 &
19:45>20:45

Workshop:
Plantaardig
borduren

16:00>17:00
17:00>18:00
18:00>19:00

Taekwondo

MAANDAG

17:00>18:00 {=]
Zumba kids

18:00>19:00
Zumba
volwassene

15:30>17:30

Muziekontwik-
keling (FR)

18:30>19:30
19:45>20:45

Borduurworkshop:
borduur je eigen

15:00>17:00

Verhalen om
mee buiten
te komen (FR)

17:00>19:00 (&

Creatieve
workshop
kids: maak je
flipflop

16:00>18:00

Zero-afvalworkshop
voor volwassenen:
zelfgemaakte
huishoudproducten

15:00>17:00

Verhalen om
mee buiten
te komen (FR)

15:00>17:00

Verhalen om
mee buiten
te komen (FR)

Creaworkshop voor
kids: een mobiel
voor je kamer,
zelfgemaakt
kartonnen speelgoed!

15:00>17:00

Verhalen om
mee buiten
te komen (FR)

17:00>19:00

Zero-afvalworkshop
voor volwassenen:
kleren herstellen en
individualiseren

16:00>19:00
Rollerinitiatie

17:30>19:30

Almagico-
kart

17:30>18:30
18:45>19:45

Natuurworkshop:
luchtzuiverende
planten

16:00>19:00
Rollerinitiatie

17:00>18:00 @&
18:15>19:15

Natuurworkshop:
gekiemde zaden

WOENSDAG

B

16:00>19:00
Rollerinitiatie

16:00>19:00

9 Rollerinitiatie

17:30>19:30

2 6 Hiphopinitiatie

(vanaf 8 jaar)

16:00>17:00
17:15>18:15

Creaworkshop:
dromenvangers

16:00>17:00 &4

Workshop:
breiwerk
voor mijn
planten

17:00>18:00
18:00>19:00

Yoga

16:00>18:00

Muziekontwik-
keling (NL)

16:00>18:00

Creatieve
workshop :
kringloopdro
menvangers

DONDERDAG

16:00>16:50 @&
17:00>17:50
Dans:
Afrocaribbean
vibes (vanaf 15
joar)

17:00>18:00
18:00>19:00

Yoga

16:00>16:50
17:00>17:50

Muziekvoorstelling
De toverklarinet

17:00>18:00
Buurtbezoek

18:00>20:00
Salsa solo

16:00>18:00

Verhalens-
meltkroes

VRIJDAG

18:00>20:00
Salsa solo

16:30>17:30 @
Qi Gong
17:30>18:30
Taljiquan

16:00>18:00

Kennismaking
met kartball
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